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PRÉSENTATION 

 

 

Mélisandre Valmont est une exploratrice des mots et des âmes. Après plusieurs 

années dans le domaine du développement personnel, elle s’est orientée vers 

l'écriture pour offrir une nouvelle dimension à ses réflexions. Son premier livre, 

L'Esprit de Noël : Histoires Enchantées, un recueil de contes pour enfants 

publié en 2023, invite à la réflexion sur des valeurs essentielles comme l’espoir, 

la bienveillance et l’amour. 

À travers ses romans et essais, elle plonge au cœur des émotions humaines, 

questionne les choix de vie et explore ces instants décisifs où tout bascule. Son 

style fluide et introspectif embarque les lecteurs dans des récits où se mêlent 

mystère, réflexion et intensité des sentiments. Toujours en quête de synopses 

originaux, elle aime surprendre, émouvoir et interpeller. 

 

 

       

"Il suffit d’un instant, d’un choix, pour que tout bascule. Entre l’ombre et la lumière, 
entre la fuite et l’abandon, se joue parfois toute une vie." 
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L'Esprit de Noël : Histoires Enchantées (2023) 

Recueil de contes pour enfants où chaque histoire invite à réfléchir sur des valeurs essentielles 

comme l’espoir, la bienveillance et l’amour. 

Au-delà des roses et du jasmin (2024) 

Un roman sensible et poétique, où les chemins de la mémoire et de l’amour se croisent entre 

ombre et lumière. 

Disparaître : Jusqu'où iriez-vous pour reprendre le contrôle de votre vie ? (2025) 

Un thriller captivant explorant la quête de liberté et les limites de l'anonymat dans un monde 

hyperconnecté. 

 

UNIVERS LITTÉRAIRE 

Mélisandre Valmont explore des thématiques profondes et universelles : la quête de sens, la 

spiritualité, les chemins de vie et les mystères de l’existence. Ses récits s’adressent à celles et 

ceux qui aiment se questionner, ressentir et découvrir des perspectives inédites sur le monde 

et sur eux-mêmes. 

 

CONTACT 

• Site internet : www.melisandrevalmont.fr 

• Facebook : https://www.facebook.com/Melisandrevalmont 

• Email : melisandrevalmont@laposte.net 

 

INTERVIEWS & COLLABORATIONS 

Mélisandre Valmont est disponible pour des interviews, des podcasts, des articles et des 

collaborations en lien avec ses ouvrages et thématiques de prédilection. 

Pour toute demande, merci de la contacter via email ou via ses réseaux sociaux. 

Êtes-vous prêt à explorer ses univers et à plonger dans ses récits ? 
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